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Programme de formation 

Création de cosmétiques : crèmes et sérums aqueux 

Valorisez vos produits de la ruche ! 
  

Les sérums et les crèmes pour le visage ou pour le corps sont des produits cosmétiques aqueux qui 
nécessitent des méthodes et compétences spécifiques. Grâce à cette formation alliant théorie et 
pratique, ces formules n’auront plus de secret pour vous ! Miel, gelée royale et propolis seront ainsi 
sublimés. 

 
Profils des stagiaires :      Prérequis :     

Tout public       Pas de prérequis nécessaires 

        Formation « Baumes et savons »  
recommandée au préalable 

  

Durée :         Effectif : 

7 heures (1 jour)      6 à 10 stagiaires par session 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Être capable de formuler et fabriquer une crème ou un sérum à base de produits de la ruche 

• Appréhender les règles de mise sur le marché : hygiène, validation toxicologique, étiquetage, conservation 
 

Contenu de la formation 

  

o Matin :  Comment formuler une émulsion en cosmétique 
o Les matières premières : aspects techniques et utilités  
o Les produits de la ruche : points forts en cosmétique 
o Crème et sérum : différences et bienfaits 
o Formuler une émulsion : les étapes et les incontournables 
o Analyse des 2 formules fabriquées en atelier l’après-midi 

 

o Après-midi : Ateliers de fabrication d’un sérum et d’une crème 
o Atelier Sérum : fabrication et mise en pot 
o Atelier Crème : fabrication et mise en pot 
o Point administratif : tests en laboratoire et spécificités du DIP 
o L’étiquetage des crèmes et sérums 
o Séance de questions - réponses 

 

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

Profil du ou des intervenant(s) : Formation animée par Bérénice Lemaitre, ingénieur en Agriculture et Toxicologue, 
Conseillère QHSE durant 5 ans et créatrice de la savonnerie Au petit monde de B. (130 produits cosmétiques validés 
depuis la création).  
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Responsable de stage : Elise POISSON, Chargée de communication et Responsable formation. 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 

• Exposés théoriques avec supports de formation projetés 

• Tours de table réguliers (expression des attentes, besoins ou difficultés) 

• Mise en pratique au laboratoire 

• Fourniture du matériel de création des cosmétiques : 1 poste complet par binôme 

• Fourniture des équipements d’hygiène (charlotte, blouse, etc.) 

• Fourniture de documents supports à la suite de la formation 
  

Dispositif de suivi de l'exécution et évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence 

• Auto-évaluation sur objectifs 

• Questionnaires de satisfaction 

• Délivrance d'une attestation à l'issue de la formation 
  

Accessibilité 

Lors de l’évaluation du besoin du stagiaire, l’identification d’un besoin en termes d’accessibilité de la formation à une 
problématique d'handicap sera abordée. Suite à l’identification d’un besoin d’adaptation de la formation à une situation 
de handicap : le lieu, la durée, le déroulé, les supports pédagogiques pourront être adaptés. 

  

Tarifs et modalités d'inscription 

  

• Formation inter-entreprises : Prochaines sessions, tarifs et modalités d’inscription sur notre site Internet 
www.apinov.com 

• Formation intra-entreprise et autres demandes d'information : Renseignements par mail à contact@apinov.com 
ou par téléphone au 05 46 34 10 71  
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